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I I I    D Í A    D E L    P E R R O C H I C O 
 

V I L L A V E L A Y O 
 

 
 
Lugar:  Villavelayo 
 
Fecha:  31 de mayo y 1 de junio de 2003 
 
Edición:  TERCERA 
 
Programa: 

 
 
Jueves 29 de mayo, 20,30 horas,  Sala Ibercaja, Logroño: Presentación del 
Tercer Festival del Perrochico de Villavelayo 
  
Sábado 31: 18 horas, Casa de Cultura “El Toril”, Inauguración de la 
muestra fotográfica “Paisajes vilayos”; 18:30 horas, Hogar del Jubilado, 
Concurso de dibujo infantil con tema micológico; 19 horas, Centro 
Social las Escuelas de Villavelayo, Presentación de la página Web del 
Perrochico 
 
Domingo 1 de junio: 13 horas, Plaza Mayor, Degustación popular de 
Revuelto de Perrochicos, amenizada por los gaiteros del Grupo de 
Danzas de la villa; Muestra de productos artesanales por la Asoc. 
“altura”  

   
Organiza: 

ASOCIACIÓN CULTURAL Y JUVENIL “EL CACHÓN” 
 

Colaboran: 
AYUNTAMIENTO DE VILLAVELAYO – www.villavelayo.org 
CONSEJERÍA DE TURISMO Y MEDIO AMBIENTE 
BODEGAS PERICA 

 ASOCIACIÓN ALTURA 
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PERROCHICO 
Calocybe gambosa 

 
 
Otras denominaciones vulgares: Seta 
Fina, Seta de San Jorge, Muchardón 
Catalán: Moixeró, Moxernó 
Vasco: Zizak, Urrabarri, Perretxico 
 
 
 

 
CARACTERÍSTICAS:  

 
Sombrero primeramente casi redondo, luego convexo y finalmente aplanado, con 
los bordes revueltos hacia las laminillas, película seca; color blanco con una 
tonalidad de ocre pálido. Láminas compactas, libres y blancas. 
 
Pedicelo macizo, cilíndrico, corto, algo fibroso y color blancuzco o avellana 
claro. 
 
Carne recia, llena de olor agradable y notable como de harina fresca. Excelente 
comestible figura con el número uno en la opinión de muchos expertos. 
 
Parece demostrada su propiedad de disminuir el nivel de azúcar en la sangre, con 
acción por lo tanto parecida a la insulina, sin embargo se desconoce que haya 
producido trastornos en personas de salud normal, ésta su condición 
hipoglucémica. 
 
Crece en los prados en las laderas de los bosques, solitarios, agrupados en zig-
zag o en círculos llamados “veneros” o "círculos de brujas", aparece en 

primavera de abril a mayo y a veces en 
otoño. Afortunadamente para el 
buscador, suele repetir su lugar de año 
en año, pero para una primera búsqueda 
él mismo ofrece pistas evidentes: la 
hierba se torna más oscura por donde 
crecen, por lo que es fácil localizarlos 
en las laderas de montes.  
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  NOMBRE 

  
El nombre  de Seta de San Jorge, extendido por toda España, se debe a que 
suele aparecer rondando el 23 de abril. Es también llamada Seta Fina, por su 
sabor, o Seta de Primavera pues a veces brota antes, por marzo, así como 
Moixernó en Cataluña. Susa de Primavera de Orduña es su nombre en 
Vizcaya, Sisa de Primavera en Guipúzcoa, y, finalmente, Perrochico en Álava, 
donde existe la tradición de ir a buscarlas hacia el día de San Prudencio -6 de 
abril- a las Campas de Armendia, cerca de Vitoria; éste, Perrochico, es el 
nombre que se usa en nuestra zona y que más se ha extendido por toda España,... 
al igual que sus mutaciones Perrechico, Perrachico Perrechicu y Perrachicu, 
diferentes voces perfectamente justificadas puesto que proviene de un idioma, el 
eusquera, que no tuvo gramática y, hasta la creación del “batúa”, fue hablado 
diferentemente en cada valle.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

REVUELTO DE PERROCHICOS 
 
La receta: un revuelto con huevos, mejor, 
evidentemente, si son de gallinas de Villavelayo y no 
de granja industrial. Para que queden untosos, 
melosos, hay que hacerlos de la siguiente forma: se 
rompen a mano las setas -no con cuchillo-, pinzando 
con los dedos las muy pequeñas; se colocan en una 
sartén con aceite virgen, una pizca de sal y unos ajos; cuando éstos estén fritos, 
se echan los perrochicos ya picaditos, y se deja que se vayan haciendo a fuego 
lentamente. Se baten los huevos larga y enérgicamente, para que queden 
esponjosos, y se incorporan cuando las setas estén ya hechas. Se revuelven hasta 
conseguir esa consistencia melosa, untosa. Y a comer... 
 
¿Vino?... Un Rioja, por supuesto. 

 



 4

 
 
 

VILLAVELAYO 
 
 

 
 

Villavelayo es un pequeño 
pueblo de la Sierra de la Demanda, una de las localidades que componen las Siete 
Villas. Bañado por los ríos Neila y Canales, que a su unión forman el río Najerilla, se 
encuentra situado a 960 metros de altitud y a 80 kilómetros de la capital riojana. Para 
llegar a él, el único acceso es la carretera LR-113 que parte desde Nájera en dirección a 
Canales de la Sierra. 
 

Cuna de Santa Áurea, la única santa nacida en La Rioja, celebra sus fiestas 
patronales el segundo sábado de agosto en honor su hija y patrona Santa Áurea, 

aunque su verdadero día es el 11 de marzo. El maestro Gonzalo de Berceo apuntó dos 
siglos después de su nacimiento: 
 

“Essa virgen preciosa de quien fablar solemos, 
fue de Villa Velayo, segúnt lo que leemos: 
Amunna fue su madre, escrito lo tenemos, 
Gracia fue su padre, en letra lo avemos.” 

 
 

Podemos visitar en la localidad, además de 
la ermita de la santa, la iglesia parroquial 

de Santa María de la Asunción, uno de los 
templos más antiguos de la región que mezcla 
estilos mozárabe, románico y gótico.  La iglesia 
fue restaurada e inaugurada el 15 de agosto de 
2000, tras permanecer cerrada al culto durante 
más de cuarenta años. 

 
Pero si hay que destacar algún aspecto de Villavelayo, debemos resaltar su 
espectacular naturaleza, magníficos paisajes, la abundancia de caza mayor, de 

pesca especialmente de truchas, la riqueza de sus ríos, la proximidad al pantano de 
Mansilla... y la hospitalidad de sus gentes. 
 

El día se puede completar visitando las próximas localidades de las Siete Villas, las 
lagunas de Neila, el Monasterio de Valvanera, todo en un ambiente de 

tranquilidad y rodeados de naturaleza. El turista puede comer en la villa, así como 
hospedarse en alguna de las dos casas rurales que existen. Para más información, se 
puede visitar la página web del consistorio vilayo: http://www.villavelayo.org. 
 

 
Os esperamos 


